
入職時 方法 ４月～７月 方法 ８月～１０月 方法 1１月～3月 方法

目標と計画・チェックリスト 講義

接遇 講義・演習 フレッシュセミナー 看協 １年間のまとめ 看協

環境調整技術 病室整備・ベッドメイキング講義・実技

嚥下障害のある患者の食事介
助　　　　　　　　経管栄養法

看協
実技

摂食嚥下障害を持つ
患者の看護

看協

胃ろうのケア 講義・演習

浣腸
膀胱内留置カテーテル 講義
摘便 実技
導尿

口腔ケア 講義・演習
おむつ交換・陰部洗浄 講義・実技
寝衣交換 講義・実技

酸素吸入療法
吸引　ネブライザーの実施

創傷管理技術 講義 褥創の予防 講義 スキンケア 看協

経口薬・外用薬・直腸内与薬 ＯＪＴ 薬剤の取り扱い 看協
皮下注射・筋肉内注射（採血） 麻薬の取り扱い
点滴静脈内注射　管理 輸血の準備、観察

フィジカルアセスメント 看協 心電図の知識 看協

血糖値測定 意識レベルの観察
パルスオキシメーター ＭＥ機器の取り扱い

標準予防策の実施 標準予防策
医療廃棄物の取り扱い 　　経路別感染対策
針刺し事故防止対策 　　手洗い方法・防護用具の使用
薬品・医療安全 誤薬防止策の手順に沿った与薬
転倒防止
安全衛生 講義
職場のメンタルヘルス 講義

情報管理 情報管理 看協

物品管理 物品・コスト管理 看協

看護協会 教育委員会　新人対象 教育委員会　研修

リハビリ看護

急変時の対応
気管挿管介助

講義・演習

講義・演習

研修項目

１．新人看護師研修の概要

気管切開の管理

２．看護師として必要な基本姿勢と態度

移動の介助・体位変換活動・休息援助技術

食事援助技術

苦痛の緩和・安楽確保

感染予防技術

３．技術的側面

排泄援助技術

清潔・衣生活援助技術

与薬技術

救命・救急処置

症状・生体機能管理技術

呼吸・循環を整える技術

安全確保の技術

講義

移乗介助法
看協
実技

看協
実技

講義・実技

講義
演習

看協
実技

輸液ポンプの準備と管理
講義
演習

看協ＯＪＴ

新人看護職員研修プログラム

講義
演習

安全管理・災害防災管理

４．管理的側面

講義

検体の取り扱い

講義
演習

人工呼吸器の管理
講義
演習

罨法

ＯＪＴ

　ＯＪＴ

看協

医療安全 看協
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